
 

 

    お誕生日おめでとう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分園 りすぐみ 

令和２年 ５月１日発行 

「パンダおやこたいそう」 作者：いりやまさとし 

かわいいパンダ親子と一緒に思わず親子体操が

したくなる絵本になっています。ふれあい遊びと 

して楽しむこともできます。 

「きんぎょがにげた」   作者：五味太郎 

 金魚鉢から逃げたきんぎょが部屋のどこかに 

隠れています。「どーこだ」と声を掛けながらお子

さんと一緒にきんぎょを探して楽しめます。 

「おべんとうバス」    作者：真珠 まりこ 

 食べ物が大好き、乗り物が大好き、お返事が 

大好きな子どもたちにピッタリです。 

 

ぜひお子さんと一緒に楽しみながら絵本を 

読んでみてください。 

 

今月のねらい 

・新しい環境や保育者に慣れる。 

（コロナの関係で、再度このねらいにしてい

ます。6 月も同様の内容になることがありま

す。） 

 

 

●片栗粉スライム  

材料：片栗粉 100ｇ・水 50～100ml  

作り方：①片栗粉に少しずつ水を入れ、よくかき混ぜる。 

     ②片栗粉が一瞬固まり、だんだんと液体になったら水を入れるのを止める。 

     ☆触れてみたり、スプーンやコップにスライムをすくうなど、様々な遊び方が出来ます。 

       

感触遊びでは、触る、嗅ぐ、聞く、味わう、見るの五感を使うことが出来ます。1 歳児から感触遊びを 

行い、たくさんの物に触れることで、好奇心旺盛になり、何でもチャレンジしようとする気持ちが芽生え

ます。また同時に、つまむ、握る、丸めるなど手先の動きも活発になっていきます。感触遊びをしていく中

で、触るのを怖がったり嫌がる子もいるかと思います。そんな時には、まず、大人が楽しそうに触っている

様子を見せることで興味を持ち少しずつ触ることが出来、その素材の感触を知るきっかけに繋がります。 

是非、家庭でも感触遊びを取り入れて、お子さんと一緒に不思議な感触を楽しんでみてはいかがでしょうか。 

過ごしやすい、さわやかな季節になりました。緊急事態宣言に伴い、保護者の皆様にご理解、ご協力 

いただきありがとうございます。一刻も早く事態が落ち着き、安心して子ども達が登園できる日を楽しみ

にしています。ご家庭で過ごす時間が増えていると思いますが、ご家庭でもできる保育園での遊びを紹介

したいと思います。 

 
☆感触遊びを一緒にやってみよう！☆ 

おすすめ絵本 


